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JANUARI
20

19
“Tujuan Utama hidup kita adalah menolong orang lain. Jika engkau tidak bisa 

menolong mereka setidaknya jangan menyakiti mereka.”
 - HH Dalai Lama -

TAHUN BARU 
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19Tolak Bala Biara
Dharma Book Festival 2019

PROLAM KCI

ULTAH YM DAGPO RINPOCHE

FEBRUARI
20

19
"Sayang itu melepas yang kita butuh, sayang itu memenuhi yang dia butuh." 

-Y.M. Suhu Bhadraruci, Indonesia Lamrim Retreat 2018



1
24

Tolak Bala Biara
Kelas Sosial JKT

1-3 Tolak Bala Bandung

MARET
20

19
“Read a thousand books and your words will �ow like a river” 

-Virginia woolf-

PROLAM KCI



*RETRET YIDAM 
TRAINING OF TRAINERS

8

* TANGGAL TENTATIF

APRIL
20

19
“Banyak hal yang bisa menjatuhkanmu. tapi satu-satunya hal yang benar-benar 

dapat menjatuhkanmu adalah sikapmu sendiri...” 
-RA Kartini

PROLAM KCI



6-19

3-6 *BOOTCAMP ONE HEART 
ONE GOAL

* TANGGAL TENTATIF

MEI
20

19
“Spiritual itu harus diperjuangkan” 

- Y.M. Suhu Bhadra Ruci

PROLAM KCI



KUNJUNGAN KCJ

SAKA DAWA

KAJENG KLIWON:RETRET BERLINDUNG
28-30

1-9

JUNI
20

19
“Kondisi yang ideal adalah kita bisa bahagia dalam kehidupan sekarang ini dan 

bahagia dalam kehidupan yang akan datang, berikutnya dan seterusnya.” 
- Guru Dagpo Rinpoche

PROLAM KCI



*RETRET YIDAM15 16
6

* TANGGAL TENTATIF

JULI
20

19
“Through watering the ground of a�ectionate love with cherishing love, and then sowing the 

seeds of wishing love and compassion, the medicinal tree of Bodhichitta will grow ”
- Je Tsongkhapa

PROLAM KCI



KELAS SOSIAL JKT18

AGUSTUS
20

19
“Since all living beings are bound by their craving for existence, you must begin by �nding 

the determination to be free.” 
- Je Tsongkhapa 

PROLAM KCI



*RETRET YIDAM2

* TANGGAL TENTATIF

SEPTEMBER
20

19
“You will not be punished for your anger, you will be punished by your anger.”

 - Buddha

PROLAM KCI



KANGSO LHAMO 
PASAMUAN VAJRA KCI
TSHOG JUG BIARA

26-27

21-31

OKTOBER
20

19
“Tanpa menyadari kematian, praktik dharma 

apapun yang kau lakukan tidaklah berarti.”
- Milarepa

PROLAM KCI



NOVEMBER
20

19
“Keyakinan adalah pelopor, ibu yang melahirkan 

pelindung dan peningkat semua kebajikan 
-Sutra Suluh Permata Pemikat, LIOH 2

PROLAM KCI



SEALF 2019 20-31

DESEMBER
20

19
“Kita senantiasa menunda-nunda dan hanya berpikir untuk melakukan praktik. 

Hingga akhirnya kita tidak mempraktikkan Ajaran apapun “
- Guru Dagpo Rinpoche

PROLAM KCI



“Jangan terlalu banyak mikir, jangan terlalu khawatir, lebih 
toleran, lebih banyak usaha untuk spiritual, banyak mikirin 
orang, jangan terlalu mikirin diri sendiri.”
- Y.M Suhu Bhadra Ruci
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